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Doppel  system
herz®

FUR IHN

VITAMINE UND ‘.‘
MINERALSTOFFE
FUR DEN MANN

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination ver-
schiedener Inhaltsstoffe — Gesundheit mit System.

Eine optimale Versorgung mit lebensnotwendigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen ist fiir
Manner in jeder Lebensphase eine wichtige Voraussetzung fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Viele Nahrstoffe kann der Korper nicht selbst bilden. Sie miissen taglich {iber die Nahrung zugefiihrt wer-
den. Dabei unterscheidet sich der Nahrstoffbedarf von Mannern und Frauen.

Doppelherz system FUR IHN enthilt sorgfiltig ausgesuchte Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
von Vitamin A - Zink, die an zahlreichen Stoffwechselvorgiangen im Korper beteiligt und speziell auf die
Bediirfnisse von Mannern abgestimmt sind.

Zusatzlich enthalten sind 20 mg Coenzym Q1o, 50 mg Granatapfelextrakt und 135 mg Kiirbiskernextrakt.

Manner-Nahrstoffe
Fir Manner ist gerade eine ausreichende Versorgung mit Magnesium, B-Vitaminen, Selen und Zink wichtig.

Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion. Die Vitamine By, B2, Bs, B12, Biotin, Niacin, und
Pantothensaure sind am normalen Energiestoffwechsel beteiligt. Das Spurenelement Zink tragt zum Erhalt
des normalen Testosteronspiegels bei und unterstiitzt die normale Fruchtbarkeit. Selen ist an der normalen
Spermienbildung beteiligt.

Neben Magnesium, B-Vitaminen und Zink enthalten die Doppelherz system FUR IHN Depot Tabletten
noch zahlreiche andere Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, die ebenfalls wichtige Funktionen
im Korper erfiillen.

Stoffwechsel

Chrom ist am normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen beteiligt und tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Molybdan spielt eine Rolle fiir die normale Verstoffwechselung schwefelhaltiger Aminosauren. Folsaure
tragt zu einer normalen Aminosauresynthese bei. Jod leistet einen Beitrag zu einer normalen Produktion
von Schilddriisenhormonen und tragt zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei.

Immunsystem und Zellschutz

Die Spurenelemente Kupfer, Selen, Zink und Vitamin C spielen fiir die normale Funktion des Immun-
systems eine Rolle und tragen wie Vitamin E und Mangan dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen.

Nerven

Die Vitamine B1, B2, Bg, B12, Biotin, Niacin und der Mineralstoff Magnesium leisten einen Beitrag fiir die
normale Funktion des Nervensystems.

Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistung, Zink zu einer normalen kognitiven Funktion
bei.

Bewegungsapparat

Die Mineralstoffe Calcium und Magnesium sowie die Vitamine K und D3 unterstiitzen den Erhalt normaler
Knochen.

Magnesium und Vitamin D spielen eine Rolle fiir die normale Muskelfunktion.

Blut

Folsdure tragt zu einer normalen Blutbildung bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Eisen tragt zur normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei und unterstitzt den
normalen Sauerstofftransport im Korper.

Haut und Haare
Zink und Biotin unterstiitzt den Erhalt normaler Haut und Haare.

Auge
Vitamin A und Zink tragen zum Erhalt der normalen Sehkraft bei.

Die Doppelherz system FUR IHN Depot Tabletten enthalten zusatzlich 20 mg Coenzym Q1, 50 mg
Granatapfelextrakt und 135 mg Kiirbiskernextrakt.

Coenzym Qio

Das Coenzym Q19 gehort zur Gruppe der Ubichinone. Die Vorsilbe ,,Ubi” bedeutet, dass dieser Stoff tiber-
all im Korper vorkommt. In bestimmten Organen wie Herz, Nieren, Leber und der Muskulatur findet man
besonders viel Coenzym Qig. Ca. 45 % des Q10 werden in den Mitochondrien der Zellen gespeichert, die
eine zentrale Rolle im Stoffwechsel spielen.

Coenzym Q19 kann vom Korper selbst gebildet und mit der Nahrung aufgenommen werden.

Besonders reichhaltige Quellen stellen tierische Lebensmittel dar.

Granatapfel
Der Granatapfel ist eine alte Kulturpflanze des Mittleren Ostens. Die essbaren Teile der roten Frucht sind
die Granatapfelsamen. Sie besitzen je nach Reifungsgrad einen sauerlichen bis siiRen Geschmack.

Kirbis
Der Kiirbis ist ein altes Nahrungsmittel des Menschen. Kiirbiskerne werden seit Jahrhunderten genutzt.

Doppelherz system FUR IHN liefert ausgesuchte Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, um
die Versorgung mit diesen Nahrstoffen bzw. einen erh6hten Bedarf zu decken.

Worin liegt der Vorteil der DEPOT-Tabletten?

Bestimmte Vitamine und Mineralstoffe kann der Kdérper nur begrenzt speichern. Hierzu gehoéren die
wasserloslichen Vitamine wie z. B. Vitamin C, By, B2 und Bg. So werden z. B. zu viel auf einmal verzehrte
Mengen an Vitamin C wieder ungenutzt ausgeschieden und kénnen so dem Kérper nicht mehr zur Ver-
figung stehen.

Die DEPOT-Tablette von Doppelherz system arbeitet wie eine Art ,Néhrstoffspeicher”. Aus diesem wer-
den die Nahrstoffe tiber Stunden nach und nach freigegeben und stehen dem Kérper so anhaltend zur
Verfligung.

Eine Tablette enthalt:

400 pg Vitamin A, 16 mg Vitamin E, 120 mg Vitamin C, 30 pg Vitamin K, 2,2 mg Vitamin B, 2,1 mg
Vitamin B, 2,8 mg Vitamin Be, 3,0 ug Vitamin B12, 5,0 pg Vitamin D, 75 pg Biotin, 200 pg Folsaure,
20,8 mg Niacin, 6,0 mg Pantothensdure, 200 mg Calcium, 150 mg Magnesium, 3,75 mg Eisen, 100 ug Jod,
500 pg Kupfer, 1,0 mg Mangan, 20 pg Chrom, 25 pg Molybdan, 40 ug Selen, 7,5 mg Zink, 20 mg Coen-
zym Q10, 50 mg Granatapfelextrakt, 135 mg Kirbiskernextrakt

Verzehrsempfehlung:
Einmal taglich eine Tablette zu einer Hauptmahlzeit mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.
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